ALQUIMIA
INTERIOR

Un reencuentro con tu Ser esencial

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO
TRANSPERSONAL Y SOMATICO




Alquimia Interior es un programa de
acompafamiento transpersonal y
somatico planteado como un "Rito de
Paso". Su objetivo principal es guiar al
participante en la transicion desde la
identificacion con el Ego hacia Ia
comunidn y expresion de su Alma o Ser
Esencial. El enfoque combina Ia
psicoterapia profunda, la neurobiologia,

el movimiento consciente y el uso de

Albedts Algars

Psicélogo transpersonal y terapeuta somatico con mas de 15 afios de

medicinas ancestrales.

experiencia. Es cofundador de Casa Tierra Mestiza (Isla Negra), del
Retiro Transpersonal Renacer (Pucdn) y de la ecoaldea VerdeSer
(Huillicoihue). Su enfoque terapéutico integra disciplinas como las Artes

Marciales, la Biodanza y el Kundalini Yoga.



OS5 PASOS DEL
CAMINO

El proceso se extiende a lo largo de 5 semanas consecutivas,

ordenadas de la siguiente manera:
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La Cartografia del Ser (90 minutos) Consiste en una
entrevista biografica y diagnostico somatico. Se analiza
como los traumas o mandatos familiares se reflejan en la
biologia corporal, se identifican los arquetipos y la sombra
segun la mirada de Carl Jung, y se establecen los acuerdos

de seguridad del proceso.

Qna 1

Preparando el Templo (90 minutos) Sesion orientada a
preparar el cuerpo fisico para sostener estados expandidos
de conciencia. Incluye el disefio de un protocolo de
suplementacion y nutriciéon celular, junto con practicas

somaticas (Kundalini Yoga, Biodanza) para flexibilizar el

tejido conectivo y liberar memoria traumatica.
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El Retorno a Casa - Viaje de Renacimiento (Sesion inmersiva de
6 horas) Es el nudcleo del rito de paso. Se realiza un uso
consciente y ceremonial de medicinas ancestrales en un marco
terapéutico seguro para activar la neuroplasticidad. Se
complementa con tacto consciente y masaje terapéutico para

disolver corazas musculares y liberar emociones atrapadas.
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Tejiendo la Visidon - Primera Integracion (90 minutos) Espacio
dedicado a aterrizar la experiencia del viaje a la realidad
cotidiana. Se decodifican los simbolos y visiones mediante
arteterapia y escritura libre, acompafiando la asimilacién del
cambio de identidad con ejercicios suaves de integracién

somatica.
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El Anclaje del Maestro Interno (90 minutos) Sesién final
orientada a consolidar nuevos habitos diarios para sostener los
cambios neuroplasticos en el tiempo. Se trabajan practicas para

poner limites sanos y se realiza un ritual de cierre enfocado en la

automaestria y la autonomia del participante.




TESTIMONIOS

"La terapia de Alquimia Interior con Alberto fue una experiencia
profundamente sanadora. Su sensibilidad, empatia y capacidad de
acompafiar generan un espacio de mucha confianza y contencion.

Destaco especialmente su manera de incorporar el cuerpo al proceso
terapéutico, lo que permite acceder a una profundidad que va mds alla
de la comprension mental y facilita transformaciones muy significativas.

Agradezco profundamente su acompafiamiento y recomiendo su trabajo
a quienes buscan un proceso terapéutico profundo, humano y
consciente".

“Mis momentos en Renacer...y con Alberto , fueron maravillosos. Su
atencion, carifio presencia y entusiasmo te despiertan a un nivel
muy profundo y es mds que terapéutico".

“Vivir la experiencia de *Alquimia Interior* ha sido una de las
vivencias mds reveladoras que me tocd experimentar en lo que llevo
de existencia en este plano...

Alberto es un ser Unico, quienes tengan la fortuna, sabiduria y
valentia de trabajarse a si mismos con él, encontrardn respuestas y
sanacion profunda de heridas y traumas heredados. Lo que hard que
afronten la vida desde la perspectiva del amor incondicional y real.

Mi recomendacién para cualquier persona es que viva esta
experiencia al menos una vez en la vida. Alberto es sin duda, el
compafiero ideal con su espacio *Tierra Mestiza*, especialmente
creado para esto”




INFORMACION PRACTICA

DETALLE DESCRIPCION

Duracidn 5 semanas consecutivas (12 horas
terapéuticas totales).

Formato Sesiones 1, 2,4y 5 (Presencial u Online).
Sesidn 3 estrictamente presencial.

Ubicacion Isla Negra, Chile (incluye alojamiento y
alimentacion para la sesion inmersiva).
.. Entrevista de filtro previa para descartar
Requisito

contraindicaciones médicas o psiquiatricas
absolutas.
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